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Czy wiesz, ze na ciuch z wyprzedazy albo kolejny blyszczyk pracujesz nawet kilka
godzin?Czy naprawde potrzebujesz calej armii szamponow, zapachowych swiec i
nieuzywanych kubkéw?Gromadzenie rzeczy, kupowanie ,, w nagrode za ciezki dzien”
wcale nie uszczesliwia i nie czyni nas lepszymi. I na dodatek odbiera przyjemnos¢
wyboru tego, co naprawde istotne.Przekonaj si¢, ze MNIE] znaczy WIECEJPodejmij
wyzwanie minimalizmu!Odkryj zaskakujaco prosty i konkretny plan pozbycia
siegprzyttaczajacego nadmiaru.Zacznij od drobnych zmian. Od malych bastionow
chaosu: szafki z przyprawami, szuflady z bizuteria... Sprébuj spedzi¢ 21 dni bez czegos,
co wydawato si¢ niezbedne — to wystarczy, by wyrobi¢ w sobie nawyk. Segreguj,
wystawiaj, porzadkuj!MNIE] przedmiotow to WIECE] wolnosci. MNIE] rzeczy to
WIECE] spokoju i radosci z tego, co juz masz.MNIE] toksycznych relacji to WIECE]
czasudla siebie i najblizszych.
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