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Jak być  kobietą  szczęśliwą?  Jak być  pewną  siebie?  Jak nie  być  ofiarą?  Takie  pytania
zadaje sobie wiele współczesnych kobiet.  Bo nie jest łatwo być  kobietą  w świecie,  w
którym ciągle jeszcze mężczyźni mają przewagę. W świecie, w którym nadal utrzymuje
się wyraźny podział na to, co męskie, i na to, co kobiece. Dziwne, że podział ten jest
mocniejszy  w  życiu  prywatnym  niż  zawodowym.  W  książce  Być  kobietą  i  nie
zwariować  znajdujemy  przykłady  najbardziej  typowych  kobiecych  problemów.
Problemów z sobą, ze swoją tożsamością, z relacją ja - mąż, ja - inni, oceną samej siebie,
dostrzeżeniem  tego  prawdziwego  „ja"  i  polubieniem  go.  To  swobodna  rozmowa
kilkunastu kobiet, zapis warsztatów psychoterapeutycznych, w których brały udział. Ta
forma  przekazu  daje  poczucie  współuczestnictwa  i  może  zainteresować  podobnymi
warsztatami  także  inne  kobiety.  A  warto  jest  rozmawiać,  bo  w  rozmowie  łatwiej
zobaczyć to, czego samej w ferworze codziennych spraw się nie dostrzega; łatwiej coś
zmienić, gdy ma się czyjeś wsparcie. Książka dla kobiet szukających szczęścia... w sobie.
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