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Jak by¢ kobieta szczesliwa? Jak by¢ l};ewnq siebie? Jak nie by¢ ofiarg? Takie pytania
zadaje sobie wiele wspdtczesnych kobiet. Bo nie jest tatwo by¢ kobieta w Swiecie, w
ktorym ciagle jeszcze mezczyzni majg przewage. W swiecie, w ktérym nadal utrzymuje
si¢ wyrazny podzial na to, co meskie, i na to, co kobiece. Dziwne, Ze podziat ten jest
mocniejszy w zyciu prywatnym niz zawodowym. W ksiazce By¢ kobieta i nie
zwariowac znajdujemy przyklady najbardziej typowych kobiecych problemow.
Probleméw z soba, ze swoja tozsamoscig, z relacjg ja - maz, ja - inni, ocena samej siebie,
dostrzezeniem tego prawdziwego ,ja" i polubieniem go. To swobodna rozmowa
kilkunastu kobiet, zapis warsztatow psychoterapeutycznych, w ktorych braty udziat. Ta
forma przekazu daje poczucie wspotuczestnictwa i moze zainteresowa¢ podobnymi
warsztatami takze inne kobiety. A warto jest rozmawiaé, bo w rozmowie tatwiej
zobaczy¢ to, czego samej w ferworze codziennych spraw si¢ nie dostrzega; tatwiej cos
zmienic, gdy ma sie czyjes wsparcie. Ksigzka dla kobiet szukajacych szczescia... w sobie.
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